
Sich verwöhnen und pflegen 
lassen – der Besuch im  
Kosmetikinstitut wird zur 
Auszeit für Haut und Sinne 

... gibt’s jetzt bei der  
       Kosmetikerin

Neuroglow, Anime-Wimpern…

Mehr Technik, clevere Pflege, neue Looks: 
Kosmetikwissenschaftlerin Dr. Meike 
Streker über aktuelle Trends im Salon 

Geschwungen und  
mit langen Spitzen:   

Bei Wimpern­
verlängerungen  

ist der Anime-Look  
angesagt

Dr. Meike Streker

K
lassische Haut­
pflege wird zum 
ganzheitlichen 
Wohlfühlritual: 

Düfte und Aromen, aber 
auch Massagetechniken 
sprechen Haut und Hirn 
gleichermaßen an. Die 
Hamburger  Kosmetikwis­
senschaftlerin: „Soge­
nannte neurokosmetische 
Cremes, Seren und Masken 
pflegen und wirken zu­
gleich über sensorische 
Signale in der Haut auf  
das allgemeine Befinden. 
Top bei stressbedingten 
Hautproblemen oder 
einem turbulenten Alltag.“   

Behandlungen mit  
Ultraschall und LED
Auch Technik steht im Kos­
metikstudio hoch im Kurs: 
Effektiv sind hier Treat­
ments, die Reinigung und 

Pflege mit modernster 
Technik verbinden. „Neu 
sind Kombis mit Radiofre­
quenz oder Ultraschall, die 
straffen, ohne invasiv zu 
sein.“ Auch die LED-Licht­
therapie erobert die Kabi­
nen. „Rotes Licht regt die 
Kollagenbildung an, blaues 
wirkt antibakteriell und 
hilft bei Unreinheiten.“   

Brauen und Wimpern  
in Bestform
Airbrush-Brows sind der 
neueste Clou. Die pudrige 
Sprühtechnik hält bis zu 
acht Wochen. Und mit 
Brow-Extensions lassen 
sich Lücken auffüllen. Der 
neueste Wimperntrend 
kommt aus Japan: Der 
Anime-Lash-Look setzt auf 
spitze, lange Härchen. Wer 
es dezenter mag, wählt 
Manga-Lashes mit einzel­
nen Highlights.  
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